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TUTTI 1 GIORNI DI
BALDO BIO BENESSERE

9.30 - 19.30

Mostra Mercato
Artigianato selezionato, prodotti bio, locali,
ecosostenibili e per il benessere naturale

9.30 - 19.30
Area Benessere

Centri olistici ed operatori professionali a disposizione
per trattamenti, consulenze e sessione di pratiche.
Consigliato un abbigliamento comodo e tappettino

9.30 - 21.30
Area Food

Proposte vegan/vegetariane
Birrerie locali

Non sara disponibile acqua in bottiglia. Si consiglia l'uso
di borracce o bottiglie da riempire presso le fontane
presenti nel parco

21.00 - 23.00, presso Villa Monica

Mostra "Quadri di Terra"

Opere di Francesca Ronchin realizzate con pigmenti
autoprodotte dalle terre

Sabato e domenica 10.00 - 18.00
Area 4zampe

Attivita con gli amici a 4zampe, consulenze e mercatino
di articoli dedicati

5 @ &
Vegan Dog Family

friendly friendly friendly



AREA
BENESSERE

AREA
BENESSERE

VEN 14 AGOSTO

9.30 - 18.00
Lab. per bambini
(3+ anni)

e Collage con Terre naturali colorate
e Profumi della Terra

e Bacchette Magiche

€6 — 8 a creazione

A cura di Debora Caset

10.30
Yoga

Contattiamo la Terra per sviluppare forza
Interiore

A cura di Isabella Simonini

11.00 - 11.45
Lab. di ceramica
(5+ anni)

Terra che colora
€7 a laboratorio

A cura di Cecilia Caffi
11.30
Esperienza di benessere

Automassaggio e Rilassamento con Oli
Essenziali e Cristalli collegati al | Chakra
A cura di Rosalba Trivieri operatore olistico T.E.A.

15.30

Lab. di intreccio
(12+ anni)

Ad offerta libera

A cura di Camilla Nardelli




AREA
BENESSERE

VEN 14 AGOSTO

15.30 - 17.30
Unguenti e ricette

Preparazione dei rimedi della tradizione
alpina

Con Linda Martinello a cura di Parco Naturale Locale
Monte Baldo

16.00
Esperienza di benessere

Percorso di benessere per i piedi, le nostre
radici: impacco di argilla, acqua di fonte,
idrolati, oli essenziali con automassaggio e
meditazione. €10

A cura di Debora Caset

17.00
Lab. di macrame
(15+ anni)

Sottovaso a Spirale. La spirale rapresenta
I'evoluzione, il ciclo della vita, la fertilita.

Per questo la Dea Madre Terra viene
rappresentata con una spirale nel ventre. €15
A cura di Annalisa Cazzador

17.00

Incontro nel parco

Madre Terra e i suoi Cicli Circadiani,
mediatori di Equilibrio e Benessere
A cura di Carlo Signorini, Maestro Erborista e Scrittore

18.00 - 19.00
Visita guidata al Giardino Botanico

Iscrizioni su visitrovereto.it




VEN 14 AGOSTO

18.30
Aperitivo musicale

Selene de | Fiori presenta "Canzoni per

la mia Terra". La cantautrice trentina ci
accompagnera, attraverso le sue canzoni, in
una passeggiata imaginaria nella foresta che
abita e da cui prende ispirazione




SAB 15 AGOSTO

9.00 - 13.00
OUTDOOR -
San Rocco bio trek
Escursione guidata su parte del Cammino di
San Rocco. Iscrizioni su visitrovereto.it

A cura dell’‘ass. Compagnia del Cammino di San Rocco

9.00 - 14.00
Gran gala di corsa campestre

A cura del Gruppo Sciatori di Brentonico

9.30 - 18.00
Lab. per bambini
(3+ anni)

e Collage con Terre naturali colorate
e Profumi della Terra

e Bacchette Magiche

€6 — 8 a creazione

A cura di Debora Caset

10.00 - 18.00

Area a 4zampe

Mercatino fat a man: articoli per cinofili

10.00 - 12.00

Area a 4zampe

Caffe con I'educatore: domande, dubbi e
consigli. Offerta libera

10.30

Lab. intreccio

(12+ anni)

Ad offerta libera
A cura di Camilla Nardelli

11.00 - 17.00




SAB 15 AGOSTO

ESCURSIONE o oy o
Il Canyon della Sorna family edition

Escursione avventurosa per famiglie.
Iscrizioni su visitrovereto.it
A cura di ApT Rovereto Vallagarina e Monte Baldo

11.30
Lab. di macrame
(15+ anni)

Amuleto di Terra. Intrecciamo i fili con
tecnica macrame per ingabbiare pietre
legate alla Terra e al | Chakra. €20

A cura di Annalisa Cazzador

14.00 - 16.00
Area a 4zampe
Radici: come parla il tuo cane. Attivita ad
offerta libera
LGN  14.00 - 18.00
mdliadd Escursione alle Terre Verdi

Iscrizioni su parcomontebaldo.tn.it
A cura di Parco Parco Naturale Locale Monte Baldo

I 15.00
BENESSERE Yo ga

Saluto alle Dee della Terra
A cura di Isabella Simonini

15.00
Esperienza Kokedama
(12+ anni)

Incontro e pratica sull’antica tecnica
giapponese per coltivare piante senza vaso
creando suggestive sfere di muschio e
terra. €45 (incluso di pianta e materiali) su
prenotazione: 3475215973

A cura di Lorenzo Bicelli, Floral Artist




AREA
BENESSERE

AREA
BENESSERE

SAB 15 AGOSTO

16.00
Pratica benessere

Il movimento Terra come base e centro di
noi. Secondo la MTC il movimento Terra
e collegato alla tarda estate. Impariamo

a riconoscerlo con un autotrattamento di
riflessologia plantare.

A cura di Maira Forti, naturopata e riflessologa

16.00 - 18.00
Area a 4zampe

Relazione: Insieme in Movimento. Percorso a
ostacoli da affrontare insieme al tuo amico a
4 zampe. Attivita ad offerta libera

17.00
Lab. di pittura
(6+ anni)

Dipingere con la Terra. Tecnica di estrazione
pigmenti dalla terra per la creazione di colori
con leganti naturali. €20

A cura di Francesca Ronchin

17.00

Incontro nel parco

L'orto di ieri, I'orto di oggi. Un viaggio nel
tempo del coltivare

e A cura di Stefano Delugan, Divulgatore e
=== Presidente FTBIO Federazione trentina agricoltura

18.00
Pratica benessere

Contatto le mie radici: ma io che albero
sono? Esperienza di Forest Bathing ed
esplorazioni sensoriali. €10

A cura di Francesca Ronchin




DOM16 AGOSTO

8.30 - 12.30
OUTDOOR .
Dog trekking
Camminata in mezzo alla natura per il
benessere della persona e del cane.

Iscrizioni su visitrovereto.it
A cura di ApT Rovereto Vallagarina e Monte Baldo

9.30 - 18.00
Lab. per bambini
(3+ anni)

o Collage con Terre naturali colorate
e Profumi della Terra

e Bacchette Magiche

€6 - 8 a creazione

A cura di Debora Caset

Pra
BENESSERE Pratica benessere

Risveglio a Piedi Nudi. Barefoot Morning
(metodo Hot Mind): connessione, radicamento,
sensorialita, respiro, presenza €10

A cura di Debora Caset

10.00 - 18.00

Area a 4zampe

Mercatino fat a man: articoli per cinofili

10.00 - 12.00
Area a 4zampe

Caffe con I'educatore: domande, dubbi e
consigli. Offerta libera

AREA 10.30
BENESSERE Yoga

| Piedi, le nostre radici. Pratica yoga per dare
stabilita, equilibrio, radicamento
A cura di Isabella Simonini




ESCURSIONE
OUTDOOR

AREA
BENESSERE

DOM16 AGOSTO

11.00
Lab. di pittura
(6+ anni)

Dipingere con la Terra. Tecnica di estrazione
pigmenti dalla terra per la creazione di colori
con leganti naturali. €20

A cura di Francesca Ronchin

11.00 - 17.00
Canyon della Sorna
(14 + anni)

Escursione avventurosa nel Canyon della
Sorna. Iscrizioni su visitrovereto.it
A cura di ApT Rovereto Vallagarina e Monte Baldo

14.00 - 16.00
Area a 4zampe

Terra: il mondo sotto il naso. Sessione
pratica di ricerca olfattiva per il tuo cane.
Attivita ad offerta libera

14.30
Lab. di mandala
(8+ anni)

Decora e Onora la Terra. Creilamo un mandala
con gli elementi che la natura ci dona €10
A cura di Debora Caset

15.00
Pratica benessere

Il movimento Terra come base e centro di
noi. Secondo la MTC il movimento Terra
e collegato alla tarda estate. Impariamo

a riconoscerlo con un autotrattamento di
riflessologia plantare

A cura di Maira Forti, naturopata e riflessologa




DOM16 AGOSTO

15.00 - 17.00
La biodiversita del territorio trentino

A cura di Fondazione Museo Civico di Rovereto

16.00
Anguriata

A cura dell'ass. Compagnia del Cammino di San Rocco

16.00
Lab. di ceramica
(10+ anni)

Un Patchwork di Terre. €10 a laboratorio
A cura di Cecilia Caffi

16.00 - 18.00
Area a 4zampe

Natura; attiva la mente. Workshop di
problem solving naturale per allenare
I'ingegno del tuo cane

Esp
sl Esperienza di benessere

Automassaggio e Rilassamento con Oli
Essenziali e Cristalli collegati al | Chakra
A cura di Rosalba Trivieri operatore olistico T.E.A.

17.00
Esperienza Kokedama
(12+ anni)

Incontro e pratica sull’antica tecnica
giapponese per coltivare piante senza vaso
creando suggestive sfere di muschio e
terra. €45 (incluso di pianta e materiali) su
prenotazione: 3475215973

A cura di Lorenzo Bicelli, Floral Artist
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BrENTONICO Monte Baldo

Tk @ ApT Rovereto Vallagarina e Monte Baldo
Via F. Filzi 37, Brentonico
T. 0464 395149 | brentonico@visitrovereto.it

QOO visitrovereto.it

Vuoi contribuire alla sostenibilita dell’evento?
Ecco alcuni consigli!

Non abbandonare i rifiuti
Ricordati di smaltirli negli appositi contenitori ,\’\\

Riempi i posti a sedere in macchina /\f<§
Se vieni con la famiglia o con i tuoi Lo
amici cerca di organizzarti in modo

da spostarti con una sola macchina

Evita sprechi di bicchieri E Q{bv’
Portati la borraccia da casa @Q’
e goditi I'acqua fresca del parco <
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